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vers un
territoire
low-tech

Le Low-tech Lab est une association fondée par Corentin
de Chatelperron en 2013 et basée a Concarneau. Apres
six ans de tour du monde des low-tech avec le bateau
Nomade des Mers et une série de projets autour de I'ha-
bitat low-tech ou des camps de réfugiés, I'association
part a la rencontre des premiers acteur-ices d'une éco-
nomie plus low-tech dans le cadre des Enquétes du
Low-tech Lab. Lobjectif est d'explorer et de documenter
différents modeles d'activité qui incarnent et diffusent déja
cette démarche dans tous les pans de la société. Nourrie
par cette série de rencontres enrichissantes, I'expéri-
mentation Vers un territoire Low-tech est lancée par
I'ADEME, la Région Bretagne, Concarneau Cornouaille
Agglomération et le Low-tech Lab.

Tourc’h

Médiatheque de Tourc’h
3 Place Guillaume Gueguen / 02 98 66 32 38

cartographie des liens
inter-structures du projet

—— Liens crées depuis 'expérimentation
---- Liens existants avant I'expérimentation

Médiatheque d'Elliant

Ainsi, depuis juin 2022, vingt structures de CCA, des entre- 4 rue Brizeux 3 Elliant / 02 98 50 98 50

prises, des associations et des structures publiques, expé-
rimentent ensemble la démarche low-tech au sein de leurs
activités professionnelles. Au fil des ateliers et des temps Elliant
en sous-groupes, les différents enjeux et besoins sont
exprimés et partagés au collectif. Des thématiques com-
munes émergent : économies d’énergie et de res-
sources, cultures, alimentation locale, pédagogie et lo-
gistique. Des expérimentations se lancent alors au sein
ou entre les structures. D’autres structures ont rejoint
celles déja engagées sur certaines actions. Au final, neuf
expérimentations ont été menées sur des sujets qui se re-
croisent.

Kerminy .. ' o
Lieu d’agriculture en art
Lieu-dit Kerminy, Rosporden / kerminy.org

Service jeunesse de la Mairie de Rosporden
Starti’jeunes, service péri-scolaire ...

Saint-Yvi
Chemins de faire /.

Centre Social
4 Rue Alsace Lorraine a Rosporden / 02 56 06 56 56

les structures sur le territoire de
Concarneau Cornouaille
Agglomeération

Médiatheque de Saint-Yvi
27bis rue Jean jaures / 02 98 94 77 06

Rosporden

Les structures participantes ont été sélection-
nées en juin 2022, suite a un appel a a candi-
dature. Elles ont rejoint le projet dans des
groupes de travail de thématiques. Elles se
sont alors investies dans une ou plusieurs ex-
périmentations.

Mairie de Rosporden -

Services techniques et espaces verts
10 rue de Reims a Rosporden / 02 98 66 99 00

LA LOW-TECH QU EST-CE QUE C EST ?

La low-tech qualifie des objets, des systemes, des
fechniques, des services, des savoir-faire, des
pratiques, des modes de vie et méme des courants de
pensée, qui integrent la technologie selon frois
grands principes : Utile. Accessible. Durable.

« La démarche low-tech ne se résume pas a la
technique, c'est aussi un systéme de valeurs et une
maniére d'appréhender les relations sociales qui
peuvent influencer largement les services, la
production, et L'organisation d'une structure », tirée
des Enquétes du Low-tech Lab.

La Banque Alimentaire - CCAS

Collecte et distribution solidaire de denrées
alimentaires
Antenne a la Mairie de Rosporden

Les structures observatrices ont été sélection-
nées en juin 2022, suite a un appel a candida-
ture. Participantes au début, elles n’ont pas pu
poursuivre le projet et s’investir dans une ex-
périmentation.

Les structures ressources incarnent et contri-
buent a la démarche low-tech sur le territoire.
Certaines ont rejoint le projet en cours de
route, elles ont été sollicitées pour leurs com-
pétences ou I'envie de faire ensemble.

o et B ,
Concarneau Cornouaille Agglomération wm@&@ 7
Service Développement culturel et Lecture Publique

<777~ Les structures de suivi participent a la coordi-

\ ' nation du projet. Ancrées sur le territoire elles

~---7 participent a I'’équipe opérationelle ou au co-
mité d’orientation.

Service Transport et Déplacements m@\%&‘
&g

Mairie de Melgven

4 Place de I'Eglise a Melgven / 0298 97 90 11

mmj\mnmwmﬁgm:ﬁm ﬂ HJ
1 rue Victor Schoelcher, Ecopdle a Concarneau WW\ -

Médiathéque de Melgven oF

4 Place de I'Eglise / 02 98 50 93 39

v

Dafarnaiim

Collectif de réemploi des matetigaux du batiment
3 rue Victor Schoelcher, Ecopole a Conca

Tiers-lieu touristique et apprenants en
éco-construction
230 rue du Boudou a Melgven / 06 31 43 20 26

Kerbouzier .

- '39 Bretagne Transition Melgven
= \ /' Association pour le suivi des acteurices d@ i
_=o-_.~o_um "~--" transition a% territoire MMWMMHMMMHMﬁm wos\-nm -~
Entreprise de cordages, textiles techniques 3 rue Victor Schoelcher, Ecopole a Concarneau . . 3
24 rue jacques Noel Sané a Concarneau 662 chemin de Park An Picard a Melgven
The Love Shack

Réalisation de projets en terre crue, organisation
d’événements culturels apprenants
1 Lieu-dit Kerispern a Melgven

Coralie
Le réseau de transport de CCA Rehab
Centre de dépot a Concarneau / 02 98 60 55 55 eha
Conception de produits en plastique 100% recyclé
2 Rue des Charmes a Concarneau / atelier-rehab.com

La petite ferme de Kercaudan

Brasserie de Cornouaille Konk ArLab — - .Eomc&os de %msamm. de jus de fruits et
o , jus de pomme bio
Fabrication des bieres “Storlok” H H Le Fablab de la baie Route de Kergueral a Pont-Aven

7 chemin de Kerlean a Concarneau / 02'98 60 50 95 2 rue des charmes a Concarneau / konkarlab.bzh

Médiatheque de Tregunc
Rue Pont Ar Groez a Tregunc / 02 98 50 24 46

Aven Park
Parc d’attractions
1154 Lieu-dit Rusthephan a Pont-Aven / 02 98 09 67 52

Médiatheque de Pont-Aven
7 rue Paul Serusier, Pont-Aven / 02 98 06 10 93

Concarneau

Barillec Marine =~
Electricité, électronique et automatisme marins
1 rue des Sardiniers a Concarneau
Scamba - Malizenn
Sellerie - marque d’accessoires éco-responsables

Avenue de Bielefeld Senne a Concarneau / 02 98 50 00 76

Les Océanides

Hotel et restaurant
3 rue du Lin a Concarneau / 0298 97 08 61

le C.R.A.D.E.

Atelier de réparation vélo participatif
solidaire et indépendant
Place de I'Hotel de Ville a Concarneau / lecrade.fr

Tregunc
Pont-Aven

Association d'éducation populaire

De I’école Diwan de Tregunc
22 route de Kergleuhan a Tregunc

Ateliers de Lamphily

Ateliers d’insertion socioprofessionnelle
20, rue de Menez Bihan a Concarneau

- Mairie de Concarneau

,,
%, Services Espaces Verts HN
Place de I'Hotel de Ville a Concarneau / 02 98 50 38 38

Atelierz !

Association de réappropri
savoirs en territoire rural
8 chemin de Kervic a Névez

Explore

Fonds de dotation, incubateur d’explorations
1 rue des Senneurs a Concarneau / we-explore.org

#1" Médiatheque de Concarneau
Place de I'Hotel de Ville a Concarneau / 02 98 50 38 05 N H

Les Vergers de Trévignon .,

Cidrerie et bar
Route de Tremeou a Tregunc / 06 11 41 89 88

gy

Virage Commun w

Expérimentations et conseils de techniques
et cultures low-tech
N 1 rue des Senneurs a Concarneau

La Fabriq’

Collectif écocitoyen de Névez
6 lieu-dit Kerambail a Névez / lafabriq’@mailo.com

(A

/" Auberge de Jeunesse

Quai de la Croix a Concarneau / ostal.org

.~ >« Low-tech Lab

\
L wm / Association de partage des techniques et
~—-" initiatives low-tech
1 rue des Senneurs a Concarneau / lowtechlab.org

Névez

Médiatheque de Névez
Rue de Kerilis a Névez / 02 98 06 89 14

Centre Hospitalier

Site de Concarneau
61 rue de Tregunc a Concarneau

-~/ La Maison

Association des jeunes de Concarneau
1 rue Suffren a Concarneau / lamaisonconcarneau.fr

les expérimentations

Low-tech Lab vl 2

Gazette #2

Saison Low-tech

Valoriser et visibiliser la «culture low-tech» du territoire.
La Saison Low-tech agrége les événements du ter-
ritoire de CCA qui incarnent et diffusent déja la
démarche low-tech. Une recherche autour du nu-
mérique low-tech a permis la création d’outils de
diffusion pour la programmation commune des
évenements. L'objectif est de produire des outils
accessibles et simples pour faciliter la mise en
commun et gestion de multiples sources
d’événements.

Batiments - toilettes séches

Inscrire les projets de rénovation et de construction des
batiments publics de CCA dans une démarche de sobriété.

Pour s’approprier la maitrise des systemes d’as-
sainissements secs, le Centre Technique Commu-
nautaire de I'’Agglomération prévoit I'installation
et l'usage d’'un premier urinoir sec autonome
dans son batiment. C’est I'occasion d’imaginer un
service de tri et de collecte a la source, de sto-
ckage, de traitement, et de valorisation des excre-
tas (urines et matiéres fécales) a petite échelle.

La tireuse mobile > Car-fret

Réduire les charges opérationnelles de la cidrerie
(consommation de bouteilles et d'énergie...) en gagnant en
autonomie.

La cidrerie des Vergers de Trévignon a pensé et
construit le prototype d’une tireuse a cidre et a
jus de pomme mobile. C’est un premier pas vers
un objet de convivialité, adapté aux événements
du territoire. D’autres prototypes de tireuse mo-
bile sont en réflexion, aussi bien a la cidrerie

’

qu’ailleurs sur le territoire.

Ateliers pédagogiques low-tech

Permettre aux plus jeunes et aux futur-es habitant-es du
territoire de s’approprier la démarche low-tech.

Une série d’ateliers low-tech est réalisée entre le
Konk Ar Lab et I'école Diwan de Trégunc. Aprés
un temps de découverte, les enfants sont amenés
a repenser et co-produire leurs fournitures sco-
laires dans la démarche low-tech. Des fiches pé-
dagogiques documentent les méthodes d’anima-
tion utilisées. D’autres ateliers ont déja été
réalisés sur le territoire. Un groupe de travail
pourrait étre monté avec d’autres animateur.ices
pour améliorer I'accessibilité des concepts low-
tech au jeune public.

Réduire I'empreinte carbone du territoire en optimisant et
repensant les déplacements locaux.

La navette du transport a la demande de Coralie
fait plusieurs trajets par semaine entre Melgven
et Concarneau pour quelques passager-es seule-
ment. Les conducteur-ices passent maintenant
par les deux médiatheques pour faire circuler les
livres empruntés et rendus entre les deux établis-
sements. En plus de créer du contact entre leurs
structures, 'expérimentation permet d’offrir un
service plus rapide aux lecteur-ices, ajoutant un
passage au deux déja réalisés chaque semaine
par la navette documentaire.

Cyclo-logistique

Repenser la micro-logistique pour réduire I'usage des vé-
hicules thermiques.

Les chefs de chantier de Barillec Marine et les
agents du centre hospitalier de Concarneau ont
remplacé leurs véhicules thermiques par des vé-
los-cargos pour leurs transports de matériel en
interne (cables, médicaments, etc) le temps d'une
semaine d’expérimentation. Des suites sont en
cours avec les retours d’expérience récoltés !

Chauffe-eaux solaires

Réduire les consommations énergétiques liées a la pro-
duction d’eau chaude.

Pour l'installation de chauffe-eaux solaires, I'h6-
tel Les Océanides fait appel a une entreprise spé-
cialisée, tandis que la Brasserie cherche a se for-
mer sur la fabrication et linstallation des
panneaux. Plusieurs structures du territoire ont
elles aussi exprimé leur envie de se former a I'au-
to-construction. Cette formation menée par Ae-
zeo une entreprise de Lorient, pourrait se tenir
au printemps 2024 a Kerbouzier.

Laine de mouton

Revaloriser I'usage de la laine de mouton sur le territoire
comme isolant.

Cette expérimentation se fait dans la continuité
du travail sur la réduction de la consommation
d’énergie. La laine est considérée aujourd’hui
comme un déchet et le savoir-faire de sa valorisa-
tion se perd. Une visite apprenante et des ren-
contres avec des professionnel-les ont été organi-
sées, puis un atelier de nettoyage de la laine de
mouton locale a été proposé aux participant-es.
Ce format d’atelier de réappropriation de
connaissances pourrait participer a animer la dy-
namique collective créée par le projet.

Alimentation saine et locale

Faciliter 'émergence de nouvelles pratiques, de consom-
mation, transformation et production alimentaire locale.

La dynamique territoriale, lancée sur la commune
de Rosporden, cherche a court terme la sensibili-
sation de plusieurs publics sur le theme des arbres
fruitiers. Une visite publique des Vergers de Ker-
miny, suivie d’'une table ronde a été organisée en
octobre 2023 pour amorcer le projet. Sont a venir
des temps de plantations collectives, de greffes, de
transformations conviviales. A plus long terme, le
souhait est de maintenir la dynamique et repenser
les espaces publics comme nourriciers, pour les
habitants-es. Un contact avec les producteur-ices
locaux a été amorcé pour réfléchir a 'approvision-
nement en local des cantines.

en soutien de l'expérimentation

Le comité de pilotage

Il se réunit régulierement pour
suivre I'expérimentation et aiguiller
sa direction. Il est composé de
membres de '’ADEME Bretagne, de la
Région Bretagne, de Concarneau
Cornouaille Agglomération et du
Low-tech Lab.

Le comité d'orientation

Léquipe opérationnelle

Deux fois par mois, le comité se L'équipe opérationnelle accompagne
réunit pour apporter un regard exté- les participants sur le terrain a me-
rieur sur le projet. Ils et elles accom-  ner leurs expérimentations. Ils faci-
pagnent et conseillent I'équipe opé- litent les temps de travail, parti-
rationnelle. Ses membres viennent cipent a la prise de contact avec les
du fond de dotation Explore, de Bre-  professionnels, et font le lien entre
tagne Transition, de la Coop des Mi- l'’ensemble des projets en cours.
lieux au titre de la Fabrique des bi- Cette équipe est composée de
furcations énergétiques, de la re- membres du Low-tech Lab, du bu-
cherche-action Glocal Low-techetdu reau d’étude de conseil et ingénierie

collectif TAMA.

en développement durable Inddigo,
et de membres de I'association Bre-
tagne Transition, accompagnatrice
des acteur-ices de la transition du

territoire.
EX ADEME . —l = _.___
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