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Born in the 1980’s, I grew up – like so many in my 
generation – watching science fiction films offering a 
vision of a high-tech future. From The Fifth Element to 
Star Wars, I dreamed of flying cars and holidays in space. 
Science and progress were going to take us there, and I
wanted to be a part of it.

Until the day I began to have doubts over Bruce Willis and 
his flying taxi: It seemed as though intergalactic holidays 
would pass myself and my generation by. Within a few 
years, this image of the future had fallen apart. My visits 
to developing countries had already sown this doubt. 
Seeing the production conditions in factories around the 
world, with no respect for humanity nor the planet, had 
shaken the prospect of a high-tech future. But the final 
blow that shattered this image was dealt by the scientists; 
we are at the beginning of the sixth mass extinction. 
Our generation is therefore faced with the biggest 
challenge in humanity’s history!

I buried the idea of a high tech future and set off around 
the world aboard a floating laboratory, in search of a new 
vision for the future. 

After 8 years of roaming, of discovery and experimentation 
later, I’m coming back with good news: all around the world, 
at home and in distant countries, people are using their 
ingenuity to create cleaner, more sustainable lifestyles. 
They are making use of innovative skills and technologies. 
They believe in a connected world; connected to nature, 
to their environment, to their needs and resources. And 
from these discoveries, a new image came to mind; one of 
a low tech future!

Corentin De Chatelperron 
founder of Low-tech Lab.
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For us at the Low-tech Lab, a low-tech includes objects, systems, 
techniques, services, know-hows, practises, behaviours and even 
ways of thinking that use technique and technology according to three 
principles:

 USEFUL

 
A low-tech meets the needs that are essential 
to an individual or community. It contributes to 
ways of living, producing and consuming that 
are sound and relevant for all in fields as varied 
as energy, food, water, waste management, 
materials, housing, transport, communication, 
hygiene and even health. By encouraging us to go 
back to basics, our actions become meaningful.

ACCESSIBLE 

A low-tech must be one that as many people 
as possible can make their own – both 
technologically and financially. As such, you 
must be able to make it and/or repair it locally, 
so its functioning principles must be simple to 
understand and its costs adapted to a large part 
of the population. It encourages the population 
to be more independent on all levels, and value or 
work are more evenly distributed.

 SUSTAINABLE 

Eco-designed, resilient, sturdy, repairable, 
recyclable, agile, functional: a low-tech makes you 
think and optimise the environmental, social or 
societal impacts linked to using this technique, at 
all stages of its life cycle (from design, conception, 
production, use, end of life) even if it sometimes 
involves using less technique, and more sharing 
or collaboration!
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The more we go towards technologically enriched objects, with integrated electronics, metal alloys 
or composite materials less easily recyclable, the more we move away from the circular economy, 
which is the goal of a lower-tech economy. 

Philippe Bihouix - The Age of Low Tech (2014)

Utopia has changed sides: today is utopian one who believes that everything can continue as 
before. 

Pablo Servigne - How everything can fall apart: :
 Small collapsology manual for use by present generations. (2015)

From an economic perspective, the core of wisdom is sustainability. We need to look at 
sustainability economics. Nothing can have economic significance unless its long-term pursuit can 
be conceived without sinking into the absurd. [...] Sustainability is incompatible with a rapacious 
attitude, which favourably judges the fact that «what was luxury for our fathers became necessary 
for us.»

Ernst Friedrich Schumacher -
  Small Is Beautiful : a society in the measure of man (1973)

We’re not rejecting the machine; we’re celebrating it. But we would like to see it controlled. 
Charles Robert Ashbee (Arts & Crafts movement) 
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Since 2013, through our research programmes, experimentation and 
collaborative documents, Low-tech Lab (a non-profit organisation) has 
spread and promoted low-tech ideas to supplement more considerate 
lifestyles – both to mankind and the planet.

EXPERIMENT
In different contexts and domains, to 
test our approach in real conditions 
and demonstrate their suitability.
Biosphere, Low-tech for Refugees, 
Agami (Low-tech mobility), Low tech 
housing

EXPLORE
To unearth low-tech solutions 
and projects in France and 
around the world.
Nomade des Mers, Low-tech Tour 
France
 

DOCUMENT
By engaging with the technological 
aspects as well as the economic and 
environmental capabilities and by 
observing appropriate and consistent 
approaches to share them free of
charge . 
Step by step technical tutorials, Experiment 
reports, Measures of potential impact, 
Usability studies,
Surveys on the acceptance of low-tech, 
Documentation on examples of low-tech 

BROADCAST
Through conferences, web-series, 
books etc., Low-tech Lab share their 
experience and the testimony of their 
ambassadors far and wide to show off 
these possibilities, and encourage
everyone to find inspiration. 
Conferences, web-series, book, think tank, 
exhibitions, and so on.

FACILITATE
By using collaborative tools 
to allow collective action and 
implementing community
programmes throughout 
the world, Low-tech Lab 
allows everyone to advance 
in their low-tech pathway 
while contributing to a global 
movement.
Cartography, Our resource base, 
calendar, wiki platform, Programme 
explorer, Community
programmes

 Lowtechlab.org
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SSEEKING LOW-TECH INNOVATION 
AROUND THE WORLD 

In 2016, Nomade des Mers, the catamaran 
ambassador of low-technologies, set sail 
from Concarneau (France) for 5 years of 
exploration around the world!

 As an experimentation platform, promotional 
support and means of broadcasting, Nomade 
des Mers’ vocation is to become an 
ecosystem, standard-bearer of sustainable 
and durable innovation.

At every stopover, the Nomade des Mers 
crew sets off to find exemplary low-tech 
initiatives concerning technical, economic, 
social or environmental aspects.
On board the catamaran, the team tests the 
new low-techs in an everyday use to show 
their potential or the aspects that need to be 
improved.
Throughout the trip, this extraordinary 
adventure offers an international stage for 
low-tech innovation thanks to the creation 
of documentary films broadcasted on the 
French-German channel ARTE.

Experimentation area: Around the world
Period: 2016 - 2021
Led by: Corentin de Chatelperron, 
Guénolé Conrad, Caroline Pultz
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Nicaragua

Guatemala Haïti

United-States

2016 • 2017 • 2019 • 2020 • 2021

Dry toilets
Solar cooker

Phyto-purification
Rocket stove

Wood-burning 

France 

Morocco

Senegal

Brazil

South Africa

Madagascar

Seychelles

Cape Verde
India

Thaïland

Indonesia
Sri Lanka

Malaysia

Singapore

Philippines

Taïwan

Japan

United-States

Mexico Cuba

 A 5 YEARS 

   EXPLORATION

     25 STOPOVERS

  50 LOW-TECH

Departure winter 2016, arrival 
summer 2020

Water maker
Pot-in-pot refrigerator (Zeer pot)

Bio-charcoal
Wind turbine 20W
Moringa
Wind turbine 200W (Piggott)

Hydroponic
Bio filter

Raw sprouts
Drip Irrigation

Biodigestor
Mealworms
Plastic cutter
Plastic extruder Precious Plastic

Fire extinguisher

Spirulina

Biodiesel

Plastic pyrolysis

Cricket farming
Coconut worms
Mushrooms farming

Battery recycling
Coconut oil soap

Glycerin soap

Black soldier flies

Aquaponics
Micro-greens

Hydraulic ram
Solar lamp

Low-tech computer
Arduino microcontroller

Fermented drink
Lactofermentation

Bokashi compost
Zero waste

Myco-materials
Kombucha Leather
Solar water heater

Earthships

Agroecology
Improved Stove 
- Patsari Model
Seed bank
Solar dehydrator

Biosand water filter

Ceramic water filter
Pedal-powered machines

Cargobike

Low-tech internet
Biocontrol

Agroforestry
Anti-seismic eco-construction 
Sanitary napkin

Cambodia
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A wind turbine converts the kinetic energy of 
the wind into electrical energy. Unlike traditional 
wind turbines, this low-tech turbine is made from 
recycled materials (e.g. printer motors). It costs 
less than €10 to build. Generating less power than 
industrial wind turbines, they can be used for local 
applications: charging a mobile, lighting LEDs, 
powering a small pump... for such applications as 
these, just a few watts will suffice!

Senegal

20W wind turbine

The generator, and more generally the Piggott 
wind turbine, were designed with the purpose 
of producing electricity from moderate to calm 
conditions. Its DIY set-up allows us to master 
the tools of construction, their maintenance 
and repairs. Furthermore, it boasts good energy 
output.

 Senegal, Mexico

220W wind turbine/ Piggott 
wind turbine

This easily programmable microcontroller based on 
open-source code allows us to manage electronic 
systems. On the Nomade des Mers it is programmed 
to distribute energy between the different electrical 
systems (hydraulic pump, ventilator, water pump 
for spirulina...). Thanks to its alternating function, 
the usage of the limited and inconsistent energy 
available (solar, wind power) is optimised.

Taiwan

Arduino microcontroller

Biocarbon is used for cooking. What sets it apart is 
that it is produced from agricultural and domestic 
waste. This organic waste is carbonised in a metal 
barrel, then mixed with clay, peanut shells and 
water. This paste is pressed into cylinders which 
can be used as a replacement for traditional 
carbon.

Philippines

Biocarbon
Green carbon

The bioclimatic house is a construction which uses 
all available natural resources for its utilities (heating, 
water and waste)

United States

Bioclimatic house

To be documented.

Cuba

Biocontrol

To be documented.

Haiti

Agroforestry

Biodiesel is an alternative fuel to petroleum diesel 
obtained from used fryer oil. It can be used in 
engines by itself or mixed with petroleum diesel at 
varying concentrations.

Seychelles, Cambodia

Biodiesel

The domestic biodigester is a system used to 
produce flammable natural gas (biogas) and 
fertiliser (digestate) from organic waste by 
methanization. Biogas is a mix of gases primarily 
made up of methane, which can be used to supply 
a gas burner or boiler, or as fuel for engines.

Madagascar

Biodigester

Legend Food Waste Water Tulls Energy

Simple outdoor battery project made from recycled 
electrical components to be used for lighting or 
smartphone recharging.

Indonesia

Battery recycling

The biofilter is made of a reservoir of water and 
porous materials (such as clay balls), sheltering 
decomposing microorganisms. This method known 
as nitrification transforms compost fluids or urine 
into fertiliser.

Cape verde

Biofilter
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The biosand filter is an optimisation of a classic 
sand filter used for centuries to filter fresh water 
before consumption. This drinking water filter uses 
many layers of grit and sand as well as a bacterial 
layer. Together, they trap and eliminate sediments, 
pathogens and other water impurities. The filter 
can be made anywhere in the world as it uses 
commonplace materials!

Nicaragua

Biosand water filter

The larvae of the black soldier fly break down 
organic waste in compost very quickly. When they 
reach maturity, they can be used for animal feed as 
they are rich in protein.

Malaysia

Black soldier flies (farming)

Japan

Bokashi compost

This Japanese composting technique based 
on «efficient micro-organisms» (a selection of 
bacteria) greatly accelerates the biodegradation 
of organic waste, including meat. It takes place 
in an airtight container which limits putrefaction, 
odours and rodent infestations, and can be 
installed in an apartment.

Created from a mix of clay and sawdust heated to a 
high temperature, this ceramic water filter purifies 
unsanitary water.

Guatemala

Ceramic water filter

Its possible to make your own soap with 
commonplace products. The chemical reaction to 
create soap is called saponification and needs two 
reactants: a fatty substance and a strong base. 
Here the fatty substance is coconut oil derived 
from ripe coconuts, and the strong base is caustic 
soda.

Indonesia

Coconut oil soap

To be documented.

United States

Cycle cargo 

Refrigeration device that keeps food items fresh, 
without electricity, thanks to the principle of 
cooling through evaporation. It consists of two 
clay pots with a moist layer of sand between 
them.

Morocco

Desert fridge (Zeer pot)

A stainless steel bucket receives waste (urine 
and excrement), toilet paper as well as vegetable 
matter. The input of carbon-rich dry vegetable 
matter (straw, dead leaves, sawdust) has to be 30 
times that of the nitrogen-rich excrement, and 
good ventilation is necessary so that the «aerobic» 
organisms, which need oxygen, can decompose 
the excrement without emitting odours. After 
being left for between 6 months and 2 years, it can 
be re-used in agriculture.

India

Dry toilet

The water slowly drains to the roots of the plants 
through a system of pipes. Drip irrigation is a 
method used in arid areas because it minimizes 
the use of water and fertilizer.

Cape verde

Drip Irrigation

Materials Security Communication Mobility Hygiene Housing

The fecal matter of fish (aquaponics), crickets 
(«cricketponics») or human urine/compost fluids 
(bioponics) are transformed into consumable 
nutrients by plants grown in a hydroponic system, 
which in turn purify the water

Singapour

Bioponics
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Sources of protein and essential nutrients while 
consuming very little water and energy, these 
small creatures combine all the characteristics of a 
sustainable food source and are a commonly eaten in 
many countries.

Thailand

Edible crickets (farming)

Fermented food items can be transformed by many 
micro-organisms: bacteria, yeast, fungi. This results 
in varying types of fermentation: lactic, alcoholic, 
acetic, etc… Fermented drinks can be produced from 
peelings to give us sparkling soft drinks.

Taiwan

Fermented drinks

Fabrication of a fire extinguisher for types A and B 
fires for less than $1.

Fire extinguisher

South Africa

A seed or sprout is a cereal or dry vegetable that we 
soak to soften the skin (integument) and leave to 
germinate. The seeds and sprouts are particularly 
nutritious because they contain the highest amount 
of energy a plant can produce over the course of its 
life cycle. With a tiny amount of water, these seeds 
and sprouts shoot in a few days and can accompany 
a meal or form a salad.

Cape verde

Germinated seeds

Creating soap gives us a use for one of the by-
products obtained during the creation of biodiesel: 
glycerol, or more commonly known as glycerine. 
Using a simple reaction, we can transform it into 
liquid or solid soap!

Cambodia

Glycerine-based soap

The hydraulic ram is a water pump that depends 
solely on the power of moving water, without any 
external energy input. In practice, it can be used 
to pump water from a source (river, lake, stream) 
to be used higher up to irrigate crops, to water 
livestock or any other domestic use.

Philippines

Hydraulic ram

Hydroponics is a soil-free system of farming plants 
and vegetables which saves water compared to 
farming in the ground. The roots are placed in 
a neutral inert substrate (for example clay balls, 
sand…) which serves as a support. They directly 
capture the necessary growth nutrients in water 
enriched with a nutrient solution. This system is 
useful in environments where fertile ground is 
limited or polluted.

Cape verde

Hydroponics

The Patsari hob is a furnace design with improved 
efficiency, developed in Mexico by the organisation 
GIRA in the 2000’s. Simple to build, cost efficient 
and healthy to use due to the reduction of interior 
smoke build-up, the Patsari hob is used widely 
throughout rural communities in Mexico. Patsari 
means «the one that looks after» in the language 
of the indigenous Purhe’pecha people in the lake 
Patzcuaro region.

Mexico

Improved stove 
 Patsari design

To be documented.

Haïti

Earthquake resistant 
ecoconstruction 

Food Waste Water Tools EnergyLegend
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The Milpa agricultural method (also known as 
the three sisters) combines three complementary 
crops according to the principles of permaculture: 
the leaves of the squash keep the humidity in 
the soil, the beans trap the nitrogen and the corn 
serves as a support for the beans.

Mexico

Milpa Agroecology

This principle of conserving food is based on 
the transformation of glucides in lactic acid by 
lactic fermenting agents: bacteria, yeasts, fungi. 
In addition to stopping its decay, they enrich the 
food by fostering the development of vitamins 
(C, K, PP, B) and producing enzymes to ease 
digestion.

Lacto-fermented conserves

Kombucha leather is a symbiotic culture of yeasts 
and bacteria. It’s an eco-friendly alternative to 
leather from animals or plastic, as its creation 
requires few resources.

Kombucha leather

Rich in vitamins, oyster mushrooms grow on 
agricultural waste. The farming of these constitutes 
a good source of food and revenue for many around 
the world.

Thailand

Mushroom cultivation

Taiwan

United States

Computer created from a Raspberry Pi 
microprocessor and other recycled elements (screen, 
keyboard, mouse). It offers basic functionality (word 
processing, internet navigation) for a modest cost 
(<50 euros).

Taiwan

Low-tech computer

To be documented.

Cuba

Internet low-tech

Mealworms are larvae of darkling beetles who 
develop in flour as well as in various foodstuffs 
rich in starch. For human nutrition, these little 
edible creatures are very rich in protein and in 
vitamin B12 and offer the advantage of being 
simple to raise in a small space, however they 
need daily maintenance.

Mealworm (farming)

Brazil

Moringa is a plant full of benefits. Considered as a 
super-food as its leaves are a source of protein, fibre, 
vitamins and minerals, it is also used for medicinal 
purposes. Originating in India, its cultivation has 
spread to other geographical regions.

Senegal

Moringa

Bicycle pedal which can be used to power multiple 
tools such as a mixer, a pillar drill, a sewing 
machine or even an electrical generator.

Guatemala

Multifunction foot pedal
generator - drill - grinder - 
sewing machine - blender

Materials derived from mycelium (the vegetative 
part of mushrooms) and from vegetable fibres is 
an alternative to alveolar plastics derived from 
petroleum (polystyrene). It has many potential 
applications: in design, insulation or even packaging.

United States

Myco-Materials
Mycelium materials

Materials Security Communication Mobility Hygiene Housing
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Purification system of grey water (used domestic 
waste water) using plants.

Phytodepuration

India

The plastic fibre extractor makes thread from plastic 
bottles. Heated, this thread becomes very strong 
and can be used as a tie, and the threads can be 
assembled to make a broom, among many other 
uses.

Brazil

Plastic fibre extractor

The plastic pyrolyzer transforms plastic waste 
into fuel by carbonisation. The plastic, heated to 
450°C by the pyrolysis (without oxygen) liquifies 
then transforms into a gas. While cooling, a part 
of this gas condenses into liquid. At the end of the 
process, we obtain two products: a mixture of fuel 
and one of gas.

Plastic pyrolyzer

Sri Lanka

The extruder transforms melted plastic shavings 
into a new object by pressing them through a 
nozzle to shape them.

Precious Plastic extruder

Brazil

The pyrolytic stove is an efficient, portable wood-
fired cooking system with a high energy return, in 
which the combustion produces very little smoke. 
The principle of the stove is pyrolysis: the high 
temperature and minimal air intake allows the 
wood to transform into charcoal without being 
reduced to ashes.

Pyrolytic stove

India

A rocket stove is a type of wood furnace used 
to cook food or as a means of heating. Its usual 
structure forms an L. Thanks to an isolated 
combustion chamber and a vertical chimney, it 
can reach very high temperatures for efficient 
combustion. This generates a «rocket sound», hence 
the name of this invention.

India

Rocket stove

To be documented.

Haïti

Sanitary towels

To be documented.

Mexico

Seed bank

System to obtain fresh water from saltwater thanks 
to evaporation caused by exposure to the sun. 
Pure water evaporates before condensing on a 
glass pane. The condensation (fresh water) is then 
gathered.

Morocco

Solar desalinator

In addition to the protein they offer, palm tree 
worms grow very quickly and hardly need any 
space. The consumption of insects has happened 
for centuries in certain Asian and African 
countries. The palm tree worm features among 
the most popular edible insects.

Palm worm (farming)

Thailand

Food Waste Water Tools EnergyLegend
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This solar dryer can dry fruits and vegetables 
using the heat from the sun’s rays while ensuring 
cleanliness, in particular by avoiding contact 
with dirt or insects. Sun drying is a method of 
food conservation allowing us to enjoy fruits and 
vegetables all year long while keeping their taste and 
nutritional value.

Mexico

Solar dryer

In the form of a box or a dish, this solar cooker 
concentrates solar rays to generate heat and cook 
food.

India

Solar Ovens

A seed or sprout is a cereal or dry vegetable that 
we soak to soften the skin (integument) and 
leave to germinate. The seeds and sprouts are 
particularly nutritious because they contain the 
highest amount of energy a plant can produce 
over the course of its life cycle. With a tiny 
amount of water, these seeds and sprouts shoot 
in a few days to accompany a meal or even make 
a salad.

Young shoots

Lamp constructed with used materials in which 
recycled lithium batteries are recharged by a small 
solar panel.

Solar lamp

Singapore

Phillipines

Spirulina is a micro-algae which has been around 
for 3 billion years. A super-food, spirulina is rich 
in protein, vitamins and iron. It can be grown in a 
container filled with saltwater. On the Nomade des 
Mers, spirulina is fed by a supplument of urine (a 
source of nitrogen and phosphorus) and a solution of 
rusty nails for iron.          

Madagascar

Spirulina 
(cultivation + pool) 

This passive system heats water thanks to solar 
energy (the greenhouse effect created by a 
window on a dark object). This system works 
without a pump, using the thermosiphon method.

United States

Thermosiphon solar water heater

Quick, cheap and eco-friendly recipes for 
cosmetic and cleaning products: toothpaste, dish 
soap, sun cream, etc.

Japan

Zero waste

Materials Security Communication Mobility Hygiene Housing
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 «Aboard the Nomade des Mers, there is no waste, only resources that

 nourish an ecosytem»  Corentin Chatelperron

ENERGY  «I GOT THE  POW
ER »

KITCHEN « DINNER»  
A LIVING ECOSYSTEM

 « BOAT PEOPLE »
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MUSHROOM FARM

SOLAR LAMP

SPIRULINA

PEDAL-POWERED MACHINES

FERMENTED DRINK

LACTOFERMENTATION

MYCELIUM THERMOS

WATER MAKERSOLAR WATER HEATER

BLACK SOLDIER FLIES AVIARY

SOLAR DEHYDRATOR

SOLAR COOKER

BIOPONICS

DRY TOILETS

LOW-TECH COMPUTER

ARDUINO MICROCONTROLLER

CERAMIC WATER FILTER

CRICKETS

DRIP IRRIGATION

RAW SPROUTS

PANTRY

ROCKET STOVE

POT-IN-POT REFRIGERATOR

FIRE EXTINGUISHER

WIND TURBINE
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water

power

food

recycling

electronics

 Zero-waste :

 Rainwater catchment :

Additional techniques
                          Cheap and eco-friendly recipes of cosmetics ( toothpaste, detergent, 
soap...)                                                    
                                            to drink, to water plants, to wash up, to cook.
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QUOI  DE NEUF ?

U ne nuit de février 
2016, Corentin, 
Pierre-Alain 

et Elaine quittent 
le port de 
Concarneau, en 
Bretagne, à bord 
de leur #catamaran#, 
le Nomade des mers 
(photo ci-contre).  
Cap au sud ! Après 
six jours de navigation 
mouvementée, ils amarrent à 
Agadir, sur la côte Est du Maroc (voir 
carte p. 38), pour rencontrer Mehdi 
Berrada. Ce bricoleur a inventé un 
dessalinisateur – un système permettant 
d’obtenir de l’eau douce à partir d’eau 
salée – alimenté à l’énergie solaire,  
conçu à partir de matériaux locaux et 
de récupération, hyper simple à réaliser. 
N’importe qui, avec les bons outils, 
un peu de débrouille et quelques 

#Zoom
Un catamaran est un bateau qui possède 
deux coques parallèles, reliées par un ou 
plusieurs ponts.

Un octet regroupe 8 bits. C’est l’unité 
de mesure de la mémoire (disque dur, CD…). 
Elle s’exprime en mégaoctets ou Mo (millions 
d’octets) et en gigaoctects ou Go (milliards).

Les levures sont des champignons 
microscopiques. 
Une bactérie est un micro-organisme 
composé d’une seule cellule.

explications, peut le fabriquer 
chez soi… C’est ce que l’on 

appelle de la low-tech, 
ou « basse technologie ». 
Pour le Nomade des mers, 
cet arrêt à Agadir n’est 
que le début d’un long 
voyage autour du monde, 

qui dure maintenant depuis 
plus de quatre ans. L’idée 

de cette aventure est née dans 
la tête de Corentin 

de Chatelperron 
alors qu’il vivait au 
Bangladesh, entre 2009 
et 2013. Le jeune 
ingénieur travaillait dans 
un chantier naval, où l’on 
construit des coques de 
bateaux à partir de fibre de jute, une 
plante locale, bien plus écolo que la 
fibre de verre utilisée habituellement. 
« Au cours de ce séjour, j’ai vraiment eu 

l’impression de voir les 
coulisses de notre monde, 
explique Corentin. C’est 
au Bangladesh que sont fabriqués 
la plupart de nos vêtements. Les rivières 
y sont souvent souillées par les teintures, 

les conditions de travail 
ne sont pas terribles, 
des bâtiments 
s’effondrent... Cela m’a  
fait prendre conscience 
à quel point la moindre 
de nos actions (acheter 
un T-shirt, par exemple) 

a un impact sur la planète. Au même 
moment, j’ai découvert dans ce pays 
pauvre des tas d’inventeurs géniaux, 
qui développent des systèmes D afin 

 

DANS LES 
COULISSES DE 

NOTRE MONDE

LE TOUR DU MONDE 
DES LOW-TECH ! 
Bienvenue à bord du Nomade des mers. 
Depuis quatre ans, l’équipage de ce 
voilier pas comme les autres parcourt 
le globe en quête de low-tech : des 
technologies simples, écolos, ingénieuses 
et accessibles à tous, qu’ils rêvent de 
partager avec vous !
Hélène Gélot
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ReportageCinq heures de labeur pour quelques

secondes de bonheur… C’est un peu

le résumé de l’après-midi de Justine,

Nolwenn, Gurvan, Simon et Victor.

Âgés de 17 à 20 ans, les cinq candi-

dats participaient, hier, au concours

régional du meilleur apprenti choco-

latier de France, au lycée Saint-Jo-

seph.
Toque vissée sur la tête, regard

déterminé, gestes précis, pas énergi-

que : ils avaient cinq heures devant

eux pour réaliser un bonbon praliné,

un bonbon moulé (une coque en

chocolat fourrée d’une ganache ou

d’une patte de fruit), une tablette cho-

colat-caramel, et une pièce artistique.

Facile ? Pas du tout répond Geor-

ges Larnicol, meilleur ouvrier de Fran-

ce et président du jury. « Car le cho-

colat doit être parfaitement travaillé

dès le départ pour garder son

brillant et son croquant notamment.

À la différence de la cuisine où l’on

va ajuster sa recette avec du sel ou

du poivre, le travail en amont est pri-

mordial. »

La différence dans
les
petits détailsAttention, donc, à respecter les diffé-

rentes températures au moment de

chauffer le chocolat. Rebelote quel-

ques minutes plus tard lorsqu’il s’agit

de préparer son praliné à partir

d’amandes. Et ce n’est pas fini, puis-

qu’il y a encore des tas de prépara-

tion à réaliser, des coques à démou-

ler… Sur le visage des candidats, la

concentration est extrême. Pas le

temps pour eux de tailler le bout de

gras, de plonger les doigts dans le

saladier pour nettoyer, ni même de

humer le délicieux parfum se déga-

geant du « labo choco ».
« Le chocolat, c’est de la rigueur

du début à la fin, glisse Gwénaël Ser-

gent, professeur au lycée Saint-Jo-

seph, qui a « qualifié » deux de ses élè-

ves, Nolwenn et Gurvan. Tout doit

être parfaitement exécuté. La diffé-

rence se fera sur des petits détails. »

À l’issue d’une après-midi haras-

sante, les cinq apprentis ont dû

patienter de longues minutes avant la

proclamation des résultats. Il y a alors

eu de la joie, et de la déception, com-

me dans chaque concours. La joie

pour Gurvan et Simon, qualifiés pour

la finale nationale. La déception pour

Nolwenn, malgré sa médaille

d’argent, Justine et Victor. « J’ai com-

mis quelques erreurs, je ne réalise

pas trop », souffle le Melgvinois Gur-

van Le Guyader (19 ans), qui entame

sa quatrième année au lycée Saint-

Joseph. « C’était une bonne expé-

rience, je retenterai ma chance »,

enchaîne Nolwenn Ollier (17 ans).

Après avoir épié en silence le moin-

dre geste des candidats durant toute

l’épreuve, Georges Larnicol a pris le

temps de les féliciter un par un.

« Avec les autres membres du jury,

on a été surpris de l’attention que

chacun d’entre vous a mis dans son

travail. Je vous encourage tous à

continuer. Le chemin est encore

long. Mais, vous savez, on ne tombe

pas amoureux de la patissserie-cho-

colaterie, on le devient. » Le chocolat

ou l’éloge de la patience.

Nolwenn Ollier, du lycée professionnel Saint-Joseph, est concentrée. Le chocolat ne permet pas la moindre erreur !| CRÉDIT PHOTO : OUEST-FRANCE

Le lycée professionnel accueillait, hier, le concours régional du meilleur apprenti chocolatier

de France. Cinq candidats étaient en lice, dont deux élèves de l’établissement concarnois.

« Le chocolat, c’est de la rigueur du début à la fin »

C’est une tiny-house (petite maison)

en bois posée au milieu d’un pré,

près de la zone artisanale de Keram-

peru. Depuis plusieurs semaines,

Clément Chabot et Pierre-Alain Lévê-

que y coulent de jours heureux. Plus

qu’un lieu de vie, la maisonnette sert

surtout de « laboratoire » aux deux

ingénieurs du low-tech lab.
Leur petite maison dans la prairie

n’est raccordée à aucun réseau (élec-

tricité, gaz, eau potable, assainisse-

ment). Mais on peut la chauffer, y cui-

siner, faire sa vaisselle et de se prélas-

ser de longues minutes sous une

douche chaude comme chez vous et

moi.
Le secret des deux ingénieurs ? Les

low-tech (basse technologie en Fran-

çais), ces innovations simples, prati-

ques, écologiques et économiques

puisque construites, en partie, à par-

tir de matériaux de récupération. Ou

comment se chauffer grâce à un poê-

le de masse à inertie conçu à partir

d’un vieux bidon métallique. Com-

ment avoir de l’eau chaude en utili-

sant un frigo recyclé. Comment ali-

menter son four et sa gazinière en se

servant d’un biodigesteur carburant

aux déchets organiques. La liste n’est

pas exhaustive.« Démocratiser »
les low-techVous pourrez découvrir toutes ces

innovations, cette semaine, à l’occa-

sion des journées portes ouvertes

organisées par le low-tech lab. Ven-

dredi, pour les professionnels et les

partenaires de l’association. Samedi ,

pour les particuliers.
Objectif de ces rencontres ?

« Démocratiser » les low-tech com-

me l’expliquent les deux ingénieurs.

« On veut prouver qu’elles ne sont

pas synonymes de bricole comme

beaucoup de gens ont tendance à le

penser », appuie Pierre-Alain Lévê-

que. « On s’est servi d’une tiny-hou-

se car c’est le support qui nous

paraissait le plus pertinent, mais le

but est de faire la promotion des

low-tech et non de la maison en elle-

même », appuie Clément Chabot.

Une manière de dire que ces innova-

tions, dénichées pour certaines lors

du tour de France des low-tech effec-

tué l’an dernier par plusieurs mem-

bres de l’association, peuvent s’adap-

ter à tout type d’habitat. Même chez

vous ? Venez pousser la porte de la

maisonnette low-tech pour le vérifier.

Pour participer à la journée portes

ouvertes samedi, inscriptions au pré-

alable sur la page facebook du low-

tech lab (facebook.com/lowtechlab).

Les tutoriels des différentes low-tech,

ainsi qu’une web-série concernant

l’habitat low-tech, sont visibles sur le

site du low-tech lab (lowtechlab.org).

Pierre-Alain Lévêque (à gauche) et Clément Chabot devant le poelito, un poêle de masse à inertie conçu à partir d’un bidon

métallique.

| CRÉDIT PHOTO : OUEST-FRANCE

Dans leur maisonnette, Clément Chabot et Pierre-Alain Lévêque vivent en autonomie grâce de

nombreuses innovations. Ils organisent des portes ouvertes pour faire découvrir les low-tech.

Venez pousser la porte de la maisonnette low-tech

Le bonsaï de Gurvan, plus vrai que nature !

| CRÉDIT PHOTO : OUEST-FRANCE

La pièce artistique réalisée par Nolwenn.

| CRÉDIT PHOTO : OUEST-FRANCE

La surpêche en question, dimanche

Didier Gascuel présentera on ouvrage Pour une révolution dans la

mer de la surpêche à la résilience au Livre et La Plume, dimanche.

Didier Gascuel présentera son ouvra-

ge Pour une révolution dans la mer de

la surpêche à la résilience. Préfacé

par Isabelle Autissier l’ouvrage ne

devrait pas manquer de susciter un

intérêt particulier dans la communau-

té des pêcheurs du pays de Concar-

neau.
Enseignant-chercheur en écologie

halieutique à Rennes, Didier Gascuel

est aussi membre du Conseil scienti-

fique, technique et économique des

pêches (CSTEP) de l’Union europé-

enne. « La mer est malade, mais les

premières victimes sont les hom-

mes eux-mêmes. Nul besoin

d’attendre ici les générations futu-

res. Les pêcheurs d’aujourd’hui

paient déjà très cher les erreurs

d’hier… et celles que nous conti-

nuons à commettre. La crise écolo-

gique, ce sont des ports qui se

vident et des communautés humai-

nes laissées à l’abandon. C’est une

histoire rarement évoquée mais qui

nous concerne tous, pêcheurs, con-

sommateurs et citoyens. Elle pose

des questions nouvelles : peut-on

exploiter une ressource naturelle de

manière vraiment durable ? Som-

mes-nous capables, nous les

humains, de mettre des bornes à

notre propre capacité d’autodes-

truction ? Pourquoi ne l’avons-nous

pas fait jusqu’à présent ? Et que fau-

drait-il changer radicalement pour

enfin assurer un avenir durable à

l’exploitation des ressources vivan-

tes de l’Océan ? », souligne l’auteur.

Ce dernier propose un diagnostic

de la surexploitation des mers, des

analyses et des principes nouveaux

pour mettre sur pied un nouveau type

de pêche, la « pêchécologie », qui

réconcilierait l’exploitation et la con-

servation, les hommes et leur territoi-

re, le local et le global. « La pêche

maritime est un test de notre capaci-

té à muter vers le durable et la rési-

lience. C’est un morceau, petit mais

significatif, de la grande histoire des

hommes confrontés à leur propre

crise écologique », évoque l’auteur.
Dimanche 26 mai, au Livre et La

Plume, de 10 h 30 à 13 h.

Le travail de Didier Gascuel ouvre de nouvelles voies face à la surpêche.| CRÉDIT PHOTO : OUEST-FRANCE

Concarneau en bref

Vendredi, le duo Crashbirds, bien

connu pour son talent, sera présent

au Soltao pour un concert qui tient

déjà toutes ses promesses. Avec Pier-

re Lehoulier, le guitariste chevronné

et sa guitare électrique hypersaturée,

à la rythmique endiablée et l’élégante

Delphine Viane, la chanteuse du duo

à la voix profonde et déchirée et éga-

lement accompagnée de sa guitare.

Le show ravira les amateurs de blues-

rock qui décoiffe. Les participants de

la soirée pourront ainsi s’attendre à

des riffs sanglants, une flopée de

notes qui s’envolent, le tout servi

copieusement sur un beat hypnoti-

que martelé à coups de pied sur une

caisse amplifiée. Côté voix, Delphine,

en vraie riot-girl alternera comme à

son habitude puissance et fragilité,

modulant un registre vocal parfaite-

ment maîtrisé par le truchement de

son organe rauque. Une soirée inévi-

table, et gratuite, qui ne décevra pas.

Vendredi 24 mai, concert de Crash-

birds, au Soltao, quai Carnot, à 20 h.

Gratuit.

Le duo Crashbirds sera sur la scène du Soltao, vendredi.
| CRÉDIT PHOTO : DIDIER BONIN

Les Crashbirds jouent au Soltao, vendredi

Après le succès de l’année dernière,

Léa du HB sud 29 propose un nou-

veau rendez-vous du sport, de la soli-

darité et du partage avec le Polyva-

l’hand. Rendez-vous le 25 mai, à la

halle du Porzou.De 15 h à 17 h 30, se déroulera un

tournoi jeune adapté avant de faire

place à un match de handball fauteuil

à 19 h 30. Le club de handball HB

sud 29 organise deux journées de

détection ouvertes à tous les garçons

en vue de la saison prochaine pour

les catégories -15/-18 afin d’évoluer

en régionale ou nationale. Il suffit de

se présenter au gymnase du Porzou,

mercredi 29 mai, pour les personnes

nées en 2005-2006 et vendredi

31 mai pour les 2002-2003/2004.
Contact : maxhb.henaff@gmail.com

Le HB sud 29 organise deux journées de détection dédiées aux garçons

de -15 à -18.

| CRÉDIT PHOTO : OUEST-FRANCE

Polyval’hand et détection des jeunes
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Et si la tech n’était finalement pas le graal de 

l’innovation ? Si l’IA, les micro-processeurs, 

l’analyse de data, les multiples couches logi-

cielles, la robotisation ou autres joyeusetés 

préférées des start-uppers et services R&D  

ne représentaient finalement pas le must du 

progrès ? Corentin de Chatelperron en est 

convaincu. à 37 ans, il est à l’origine du Low-

tech Lab, un programme de recherche 

collaborative sur les low-tech. « Nous sommes 

aujourd’hui beaucoup trop technocentrés, 

explique le presque quadragénaire. Il faut 

repartir de la base, repenser nos modes de vie et 

nos modes de consommation. Dans ces conditions, 

beaucoup d’innovations high-tech sont complè- 

tement inutiles. » Et de citer cet exemple emblé-

matique qui l’a durablement marqué, cette 

start-up qui avait mis au point un système très 

innovant : un faux arbre capable d’absorber le 

CO2 émis par les véhicules. Génial, sauf que 

pour Corentin de Chatelperron la véritable 

innovation reviendrait à travailler sur la 

réduction des émissions, plutôt que sur leur 

absorption. « Nous réfléchissons aujourd’hui à 

l’envers. Nous parlons aujourd’hui beaucoup de 

smart tech, de green tech, etc. Il faudrait revenir à 

l’essentiel d’abord », regrette-t-il. 

Tester. 
Cette conviction, il se l’est forgé tout 

au long de son parcours. Un chemin atypique, 

surprenant et passionnant qui a démarré en 

Inde, à l’occasion d’un stage effectué dans le 

cadre de son cursus scolaire au sein d’une école 

A 37 ans, sur son catamaran Le Nomade des mers, Corentin de Chatelperron explore. Les 

continents, mais aussi les innovations low-tech que d’ingénieux inventeurs ont mis au point 

aux quatre coins de la planète. Pour lui, il est urgent de repenser l’innovation pour la rendre 

plus utile et plus durable. 

Corentin de ChAteLPerron

Innover sans technologie 

complexe, c’est possible

d’ingénieurs nantaise. « J’y ai rencontré des per-

sonnes vraiment exceptionnelles, avec des emplois 

peu classiques. Cela m’a ouvert les yeux », se sou-

vient-il. De retour en France, il crée sans succès 

une entreprise d’écotourisme, puis rejoint rapi-

dement une entreprise parisienne, elle aussi 

positionnée sur ce secteur. « La vie parisienne 

ne me convenait pas du tout, alors quand un ami 

m’a proposé de le rejoindre au Bangladesh pour 

travailler sur un chantier naval de production de 

bateaux en composite de fibre de verre, dans le 

cadre du dispositif de Volontariat de Solidarité 

internationale (VSI), j’ai sauté sur l’occasion. » 

Rapidement, il a l’idée de remplacer la fibre de 

verre des bateaux de pêche (un matériau cou-

teux, polluant à produire et importé) par de la 

fibre de jute, une ressource naturelle locale. 

« J’ai commencé à faire des essais et, pour montrer 

le potentiel, j’ai construit un petit voilier, le Tara 

Tari avec 40 % de composite de jute et 60 % de 

composite de verre. Et comme je suis plutôt du 

genre à tester rapidement mes trouvailles, je me 

suis lancé dans un périple de six mois à bord de ce 

voilier pour rejoindre la France. » Un voyage qui 

lui permet de convaincre des partenaires de 

lancer le projet « Gold of Bengal », dédié à la 

recherche sur l’utilisation du jute. Huit jeunes 

diplômés planchent sur le sujet, au Bangladesh, 

pendant trois ans, avec comme aboutissement 

un second prototype de bateau, 100 % compo-

site cette fois, inauguré en 2013. « Je suis de 

nouveau parti en mer six mois pour l’éprouver. 

Avec un nouvel objectif additionnel : tester des 

Par Stéphanie Gallo Triouleyre

« Il faut repartir  

de la base, repenser 

nos modes de vie  

et nos modes de 

consommation. »

©
 L

o
w

-t
e

c
h

 L
a

b



                   low-tech ramped up a notch as more and more low-tech communities 
emerged in France, Europe and around the world. Low-tech Lab has developed                              
           to allow everyone to access low-tech and to accompany 
the emergence of a society in which technology will be accessible, useful and 
sustainable.

 In 2020

Collaborative, open-source and 
accessible all over the world, Low-tech 
Lab’s wiki platform
compiles step by step, easy to 
understand tutorials on how to construct 
low-tech products!

  The wiki platform for tutorials

Get to know low-tech contributors in your 
area, find training sessions and companies 
and see events to come. To allow everyone 
access to low-tech, Low-tech Lab shares 
its database! In order to remain continually 
updated, the platform is collaborative and 
each individual can participate to find a low-
tech contributor or event nearby.

  Low-tech directory and calendar

A global network for a territorial  
approach
Because in the low-tech approach, it is 
essential to connect ourselves to local 
needs and the resources available in each 
particular territory. The foot soldiers of the 
on-site installation of low-tech solutions, 
local Low-tech Labs began to emerge in 
2019, born from the willpower of local 
groups to unite to raise awareness of low-
tech. Today, close to 40 collectives in the 
world participate in the network activity 
of local Low-tech Labs co-ordinated by 
the association. These local Low-tech Labs 
contribute to bring to life the low-tech 
philosophy on a local scale through raising 
awareness and holding workshops/training 
sessions. Low-tech Lab provides
them with tools and “communs” 
(exhibitions, posters…)

  Local Low-tech Lab communities

 

 

                YAOUNDE 
 

A Low-tech Explorer is a person/group 
of people accompanied by Low-tech Lab 
to actively take part in the indexing and 
documentation of low-tech technologies and 
lifestyles! This exploration can take the form 
of a great adventure dedicated to low-tech, 
of an addition to your holidays, or simply of 
something to fill a few days here and there 
to discover the projects nearby! One thing is 
sure about the search for low-tech solutions; 
it means meaningful encounters, huge 
discoveries and receiving a healthy dose of 
inspiration!

 Low-tech Explorers on the hunt!
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Solène De Jacquelot
Communications and press relations
+33 (0)6 69 97 62 88
solene@lowtechlab.org

They support Low-tech Lab
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